SZCZEGOLOWY HARMONOGRAM I ZAKRES TEMATYCZNY
MODULOW WARSZTATOWYCH

MODUL 1:

SYGNALY ALARMOWE I BEZPIECZNE MIEJSCE
— JAK PRZYGOTOWAC SIE NA ZAGROZENIE

Zakres merytoryczny

>

Sygnaty alarmowe i1 komunikaty ostrzegawcze: przelamywanie zjawiska ignorancji
alarméw. Jak interpretowacé sygnaty dzwigkowe i1 komunikaty w dobie powszechnego
szumu informacyjnego i powiadomien masowych (systemy komoérkowe, syreny).

Srodki ochrony indywidualnej (PPE): przeglad i przeznaczenie nowoczesnego
oporzadzenia ochronnego, masek przeciwgazowych oraz improwizowanych s$rodkow
ochrony drog oddechowych

=>» Miejsca schronienia w sytuacjach realnego zagrozenia: klasyfikacja budowli ochronnych

(schrony, ukrycia, ukrycia dorazne).

=> Praktyczne zasady przygotowania domowego ,miejsca bezpiecznego i pozycji

bezpiecznej” 1 zabezpieczenia infrastruktury przed skazeniem lub zniszczeniem.

MODUL 2:
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LOGISTYKA EWAKUACJI I PRZETRWANIE W PRAKTYCE

Indywidualne przygotowanie do przetrwania: architektura i kompletowanie plecaka
ewakuacyjnego (Bug-Out Bag - BOB)

Organizowanie bezpiecznego domu 1 zestawOéw awaryjnych: analiza zagrozen typowych
dla Polski (anomalie pogodowe, blackouty, kryzysy kinetyczne).

Tworzenie domowych zapasoéw (metoda ,,safe home”).

Praktyczna logistyka ewakuacji ludzi, zwierzat i mienia: planowanie tras ewakuacyjnych,
przygotowanie rodziny i zabezpieczenie mienia.

Symulacja procedur ewakuacyjnych.

Wspotdziatanie z podmiotami ochrony ludnosci: zasady poprawnej komunikacji 1
wspoOtpracy ze shuzbami ratunkowymi, Strazg Pozarng, Policja 1 Wojskiem.
Podporzadkowanie 1 dyscyplina obywatelska jako klucz do optymalizacji dziatan
ratowniczych stuzb mundurowych.

MODUL 3:
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BEZPIECZENSTWO W SIECI I OCHRONA PRZED DEZINFORMACJA

Reagowanie na dezinformacj¢ jako wspotczesny wymiar patriotyzmu: anatomia operacji
psychologicznych i wrogiego wptywu informacyjnego.

Techniki weryfikacji danych (fact-checking), rozpoznawanie fake newsow oraz
powstrzymywanie paniki.
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Ochrona tozsamosci cyfrowej, zabezpieczanie urzadzen mobilnych oraz komunikacji
bezprzewodowej przed inwigilacja i1 przejeciem kontroli.

MODUL 4:
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MEDYCYNA RATUNKOWA I SOLIDARNOSC SASIEDZKA

Podstawy pierwszej pomocy w wydaniu obywatelskim (uzycie staz taktycznych,
opatrunkow uciskowych). Postepowanie w przypadku m.in. urazéw mechanicznych,
oparzen oraz hipotermii.

Podnoszenie wilasnej odpornosci na zagrozenia — psychologia sytuacji kryzysowych w
yjeciu cywilnym. Metody kontrolowania stresu, zarzadzanie lekiem oraz techniki
zachowania jasnos$ci umystu w obliczu prowokacji i chaosu informacyjnego

Podziat r6l w grupie podczas eliminacji skutkow katastrof.

Solidarno$¢ spoteczna: praktyczna realizacja zasady niesienia pomocy osobom starszym,
dzieciom oraz stabszym cztonkom spoteczno$ci lokalnej przed przybyciem
wyspecjalizowanych podmiotéw ratowniczych



