@ POMOZMY PODOPIECZNYM PODKARPACKIEGO HOSPICJUM DLA DZIECI

Czasem tak niewiele potrzeba, zeby realnie pomdc. Wspdlnie mozemy odpowiedzie¢ na

najwazniejsze potrzeby dzieci przebywajgcych w hospicjum stacjonarnym, domowym oraz

podopiecznych ROPOT ,Teczowy Domek”.

7% Artykuty zbieramy do 2 pazdziernika 2026 r.

© Dary mozna przynosi¢ do Urzedu Miasta i Gminy Lesko.

@ W SZCZEGOLNOSCI POTRZEBNE SA:

Q Pielegnacja i higiena

pieluchy zapinane na rzepy wytacznie firmy SENI — XS (0), S (1), M (2), L (3), dla dzieci
od 13 kg,

podkfady SENI 90 x 60 cm,

odzywki w sprayu do rozczesywania wioséw,
Octenisept, Skinsept,

rekawiczki nitrylowe,

pieluszki tetrowe,

pianki i ptyny do mycia twarzy dla skéry z problemami tragdzikowymi.

| Prosimy nie przynosié¢ pieluchomajtek (pants) — ze wzgledu na stan zdrowia dzieci s3

niewygodne w pielegnacji.

= UBRANIA

bawetniane koszulki z krotkim i dtugim rekawem,
spodnie dresowe,

legginsy,

spodendki,

rozmiary 140-170 cmoraz S, M, L, XL,

dla dziewczynek i chtopcéw.

» ZABAWKI, GRY | KREATYWNA ZABAWA

zabawki interaktywne i Spiewajace,
misie i zabawki opowiadajgce bajki,

gry sensoryczne,



e gry planszowe i edukacyjne,

e LEGO dla nastolatkow,

e tablice podswietlane i sensoryczne,
e instrumenty muzyczne,

o zestawy do robienia bransoletek,

o zestawy do robienia slime’ow,

e masy plastyczne,

o zestawy do malowania kamieni,

¢ magiczne maty wodne,

e interaktywne maty do tanica,

¢ kamienie sensoryczne,

e duza tablica sensoryczna,

e dwustronne, przezroczyste tablice do rysowania,

seria ksigzeczek ,Jadzia Petelka”, ,,Pucio” i podobne.

@ AKTYWNOSC | CZAS WOLNY
¢ rolki od rozmiaru 37,
e kaskii ochraniacze,
e kosz do koszykdwki,
e bramki pitkarskie,
e mini boisko do siatkdowki/badmintona,
o rowerki biegowe,
e jezdziki i hulajnogi 2wl — 3 sztuki,
e przyczepka rowerowa dla mniejszych dzieci,
o Slizgawka wodna,

o stolik wodny,

akcesoria wakacyjne — parasole, bidony termiczne, reczniki szybkoschnace.

DLA ,TECZOWEGO DOMKU"”

e zestawy do robienia bransoletek,



e zestawy do robienia slime’ow,
e kolorowe wtosy do robienia warkoczykdw,
e duze fiolki z brokatem,
o farby do malowania twarzy,
e zywa maskotka, np. Stich,
o ramki na zdjecia,
e lampki nocne,
e kryjéwka ciszy” / miejsce do wyciszenia,
¢ maszyna do popcornu,
¢ maszyna do waty cukrowej,
o zabawka — zlew z przelewajacg sie wodg,
e drewniane samochody.
@ ARTYKULY SPOZYWCZE | PRZYPRAWY
e oOlej,
e 50l
e ciecierzyca w puszce,
e mleko 3,2% UHT,
e Smietanka 30%,
e przyprawy w proszku — np. papryka, imbir,
e musztarda,
e majonez,
e ketchup,
e sosy — 1000 wysp, meksykanski i inne,
o oliwki,
e suszone pomidory w stoiku,
e soki, np. Kubus,
e woda gazowana i niegazowana,

e paszteciki,



miod,

herbata,

rumianek i melisa,
Nutella,

pasta tahini,
kukurydza w puszce,
tunczyk w puszce,

pfatki kukurydziane.

/ SRODKI CZYSTOSCI

Sciereczki i zmywaki kuchenne,

worki na Smieci,

ptyny do tazienki i podtég,

mydto w ptynie,

reczniki papierowe,

kostki do WC i zmywarki,

delikatne ptyny do prania i ptukania,
proszki do prania biatego i kolorowego,
kapsutki do prania,

sol do zmywarki.

T DODATKOWE POTRZEBY

mleko Capricare 3,

Bebilon Nutriton,

karty podarunkowe do sklepow odziezowych i obuwniczych,
karty podarunkowe do Empiku, CCC, Decathlonu czy Smyka,
powerbanki i pendrive’y,

mate radio lub radiomagnetofon,

czajniki elektryczne,

ekspres do kawy,



e zelazko,
e mikser reczny,
e zegar Scienny.

- ARTYKULY BIUROWE

zszywacze,

dziurkacze,

e nozyczki,

e organizery na biurko,

e markery CD/DVD,

e zeszyty A4 w kratke,

e segregatory,

o zakreslacze,

e papier ksero,

e koszulki na dokumenty,

o skoroszyty plastikowe,

e baterie AAi AAA,

o folie do laminowania A4 i A3,

o tablice korkowe i magnetyczne.
Nie musisz kupowa¢é wszystkiego. Nawet jedna rzecz z tej listy ma znaczenie. @

© Dary moizna przynosi¢ do Urzedu Miasta i Gminy Lesko
% Zbiérka trwa do 02.10.2026 r.



